
Het oog wil ook wat. Als iemand dit zegt, frons ik meestal mijn 
wenkbrauwen. Ergens klopt het niet dat het kennelijk heel 
belangrijk is hoe iets of iemand eruitziet. Een perfect plaatje is 
mooi, maar kan ook leeg zijn. Wat heb je er dan aan?
Kinderen en jongeren lopen er tegenaan dat we in een tijd 
leven waarin het vooral lijkt te draaien om beelden, imago’s 
en uiterlijkheden. Er is Brits onderzoek naar het gebruik van 
Instagram – het beeldmedium bij uitstek – onder jongeren 
tussen de veertien en vierentwintig jaar. Hoe leuk Instagram 
ook kan zijn, het blijkt dat het ernstige gevolgen kan hebben 
voor de mentale gezondheid: jongeren ontwikkelen er een 
negatief lichaamsbeeld door, met alle gevolgen van dien. 
Pas geleden hoorde ik een leraar – met een knipoog – zijn 
leerlingen adviseren over Instagram. Hij zei: ‘Als je op vakantie 
gaat, neem dan héél veel foto’s. Post er dan slechts een paar. 
Doe dat een maand later weer, en daarna weer. Dan lijkt het 
net alsof je heel vaak op vakantie bent!’ Het was een grapje, 
maar had een serieuze ondertoon, want zijn advies was geba-
seerd op de werkelijkheid: jongeren hadden hem verteld dat 
het écht zo werkt. De leraar probeerde zijn leerlingen te laten 
inzien hoe bizar dat is. 
En dan ligt hier een magazine met een nieuw uiterlijk voor 
je. De reden? Het oog wil ook wat. Ik kan het niet ontkennen, 
want we willen graag dat dit blad er mooi uitziet. En we zijn 
er trots op hoe goed dit gelukt is! Maar waaróm we dat willen, 
heeft met de binnenkant te maken. We hopen dat je oog naar 
de inhoud wordt toegetrokken, dat je met plezier dit maga-
zine oppakt, dat de teksten prettig lezen, dat je de boodschap 
gemakkelijk in je opneemt, dat je de LBBO herkent en weet te 
vinden … Graag of niet, daar is deels een mooie buitenkant 
voor nodig. Maar ik hoop dat je blijft merken dat de inhoud 
voor ons voorop staat, en dat je er veel aan zult hebben. Veel 
lees- én kijkplezier!
 
Elleke van den Burg-Poortvliet
hoofdredacteur@lbbo.nl
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Redactioneel

Les 1 
voor het vinden 
van een goede 

onderwijsadviseur 
of -begeleider:

Als u een goede onderwijsadviseur of intern begeleider nodig heeft, hoe weet u dan of 

u kwaliteit in huis haalt? Simpel: kies alleen voor een bureau met een Cedeo-erkenning. 

Dan weet u zeker dat tenminste 80 procent van hun klanten tevreden tot zeer tevreden  

is over de kwaliteit, dienstverlening en samenwerking. Dit oordeel is gebaseerd op 

uitgebreid klanttevredenheidsonderzoek onder collega’s van u, dus heeft de kracht van 

een aanbeveling.

Erken dat u niet zonder kunt

K.P. van der Mandelelaan 41a, Rotterdam     Postbus 701, 3000 AS  Rotterdam     T. 010 - 201 42 22     www.cedeo.eu    info@cedeo.nl
* Cedeo is de onafhankelijke certifi cerende instantie voor organisaties actief op het gebied van de human resources improvement. Cedeo verleent en registreert het keurmerk ‘Cedeo-erkend’.

Meer weten over de meerwaarde van een Cedeo-erkenning? Ga naar www.cedeo.eu

Nog geen 

Cedeo-erkenning?

Bent u een educatieve 

dienstverlener, maar heeft u 

nog geen Cedeo-erkenning? 

Ga naar 

www.cedeo.eu

of bel 010 - 20 14 222 

voor alle info.

• Stichting Bazalt, Vlissingen

• BCO Onderwijsadvies, Venlo

• Driestar Educatief, Gouda

• HCO, Stichting, ‘s-Gravenhage

• Educatieve Dienstverlening IJsselgroep, 

Apeldoorn

• KLAARR, Purmerend

• KOC Diensten, Veenendaal

• Stichting Marant, Elst gld

• OBD Noordwest, Alkmaar

• Stichting OnderwijsAdvies, Zoetermeer

• Stichting RPCZ, Vlissingen

• Sardes BV, Utrecht

• Stichting Schooladviesdienst 

Wassenaar, Wassenaar

• Cedin educatieve dienstverlening, 

Drachten

• Centraal Nederland, Nunspeet

• Edux Onderwijspartners, Ulvenhout

• OAB Dekkers BV, Nuenen

• Timpaan Onderwijs, Assen

Onderstaande bureaus beschikken over de Cedeo-erkenning ‘Onderwijsadvies’ of ‘Onderwijsbegeleiding’:
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Inhoud

Nieuwkomerskinderen
Als het aan ab'er Lenneke Grobbe 
ligt gaan nieuwkomerskinderen in 
hun eerste jaar naar een speciale 
taalklas. Lukt dit niet, dan biedt een 
programma op maat uitkomst. 

Ontwikkelaanpak voor 
passend onderwijs
Soms is de ondersteuningsvraag van 
een kind complex en lopen de school 
en andere instanties vast. Gerard 
Bouma ontwikkelde een aanpak om 
snel tot een oplossing te komen.

Recensie 10 mindframes om 
leren zichtbaar te maken
Over de impact van het denken  
van de leraar op het leren van de 
leerling.

Handle with Care
Binnen deze pilot worden scholen 
door de politie geïnformeerd als er 
bij een leerling thuis een geweldda-
dig incident heeft plaatsgevonden.

Column Sansevieria 
Het onderwijs wordt gebombardeerd 
met veel oude wijn in nieuwe zakken.

De ib’er in Engeland – deel 2
Hans Schuman pleit ervoor om  
de ib’er vast omschreven, wettelijke 
kaders te geven, net zoals in  
Engeland.

Recensie Bewonder mij!
Wanneer spreek je van gezonde 
zelfwaardering en wanneer van 
narcisme?

Pubers met TOS
Hoe kun je jongeren met een taal- 
ontwikkelingsstoornis in het voort-
gezet onderwijs begeleiden?

Topboek!
De must reads van Christine Brons 
en Anita de Jong.

Agenda, ledenacties en  
Onderwijsboek van het Jaar
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39

40

42

43

12

17

18

Maatregelen tegen 
grensoverschrijdend gedrag
Rik Ytsma legt uit hoe je door 
risicomanagement de sociale vei-
ligheid op school kan vergroten.24

Rekenles in de supermarkt
In het Doelab wordt geleerd in 
de praktijk. Een uitkomst voor 
kinderen die moeite hebben 
met theoretische lessen. 34

Voor meer info of bestellen: 

www.uitgeverijpica.nl

Angela Kouwenhoven en Annemieke Schoemaker
Paperback | 160 pagina’s | ISBN 9789077671931 | € 15,00

David Mitchell | paperback
296 pagina’s | ISBN 9789491806476 | € 39,95

Kathy Hoopmann | hardcover 
72 pagina’s | ISBN 9789492525321 | € 15,95

René van Engelen | paperback
144 pagina’s | ISBN 9789492525765 | € 24,95

Beste blogs van Meesterlezer

Werkdruk verlagen

Bewezen effectief onderwijs

Omgaan met angst

Lesgeven aan jongens

Martin Bootsma – bekend van En 
wat als we nu weer eens gewoon 
gingen lesgeven? – schrijft over 
het prachtige vak dat leerkrachten 
toch hebben. In een aantal van zijn 
vaak prikkelende verhalen komt zijn 
liefde voor lezen aan bod. Hij is er-
van overtuigd dat je kinderen niet 
alleen goed kunt leren lezen, maar 
hen ook een blijvende liefde voor 
het verhaal kunt bijbrengen.

Dit boek beschrijft hoe werkdruk en 
werkplezier verband houden met per-
soonlijke beleving en karakter, en hoe 
je daarop invloed kunt uitoefenen 
door ‘slim’ te werken en handig om 
te gaan met je tijd. Via praktische tips 
leer je het gevoel van werkdruk te re-
lativeren en met minder moeite meer 
werk te verzetten. Nu beschikbaar in 
een voordelige midprice-editie!

Gratis verzending vanaf 20 euro!
(Alleen binnen Nederland)

In dit naslagwerk wordt een uitge-
breide selectie van 27 strategieën 
besproken, die bewezen effectief 
zijn en direct kunnen worden toe-
gepast. Daarmee is het een bron 
van onschatbare waarde voor 
onderwijsprofessionals die ervan 
verzekerd willen zijn dat hun werk-
wijzen en strategieën bijdragen 
aan beter onderwijs en beter leren 
voor álle leerlingen (in po én vo).

Na de eerdere bestsellers over 
ADHD en autisme komt Ka-
thy Hoopmann opnieuw met 
een sympathiek fotoboek met 
dieren in de hoofdrol, nu over 
angst(stoornissen). Via de ko-
mische en aandoenlijke beel-
den van vogelgedrag in dit 
boek laat zij zien dat angstge-
voelens heel natuurlijk zijn. Ze 
biedt inzicht in de symptomen 
van angst en geeft strategieën 
om ermee om te gaan.

Alle kinderen verdienen het om 
met plezier naar school te gaan. 
Ook jongens. Als we als onder-
wijsprofessionals ‘de jongenscode’ 
goed leren begrijpen, weten we 
beter wat zij nodig hebben. In dit 
boek laat René van Engelen zien 
wat er zo specifiek is aan jongens 
en hun gedrag, en komt hij met 
zestien actiepunten om het onder-
wijs voor jongens aantrekkelijker 
te maken.
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27 evidence based strategieën voor het onderwijs

27 evidence based strategieën voor het onderwijs
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‘Dit boek had ik 

willen schrijven.
’ 

Prof. John Hattie

auteur van 

Visible Learning

Leerlingen met speciale onderwijs- en ondersteu-

ningsbehoeften kunnen grotendeels toe met gewoon 

goed onderwijs. Wat hiervoor nodig is, is het syste-

matisch, expliciet en intensief inzetten van een breed 

aanbod van effectieve onderwijsstrategieën.

In Wat écht werkt wordt een uitgebreide selectie van 27 

strategieën besproken, die bewezen effectief zijn, en in de 

praktijk direct kunnen worden toegepast. Deze uitgave is 

daarmee een bron van onschatbare waarde voor onder-

wijsprofessionals die ervan verzekerd willen zijn dat hun 

werkwijzen en strategieën bijdragen aan beter onderwijs 

en beter leren voor álle leerlingen.

Van elk van deze strategieën wordt een beschrijving ge-

geven, worden de theoretische basis en achterliggende 

gedachten besproken, praktijkvoorbeelden gegeven, het 

wetenschappelijk onderzoek ernaar wordt toegelicht, en 

bovendien worden waar nodig nadelen en valkuilen ver-

meld. Tot slot volgen er een algehele conclusie en tips voor 

verder lezen.

Wat écht werkt is een essentieel werk voor onder anderen 

pabo-studenten, master SEN-studenten, leraren, leraren-

opleiders, (school)psychologen, zorgcoördinatoren en in-

tern begeleiders.

‘Dit boek had ik willen schrijven. Het is een 

samenvatting van een enorme hoeveelheid 

literatuur gericht op leerlingen die extra on-

dersteuning nodig hebben. Het is veelomvat-

tend, zeer lezenswaardig en het naslagwerk 

dat je altijd bij de hand moet hebben. Een 

kanjer van een boek.’ 

Professor John Hattie, Universiteit van Mel-

bourne, auteur van Visible Learning

‘Een geweldig boek en naslagwerk voor lera-

ren, studenten en onderzoekers op het gebied 

van onderwijs. Het vat een groot aantal we-

tenschappelijke onderzoeken samen, draagt 

de bewijzen aan voor de meest effectieve 

strategieën om kinderen met extra onder-

steuningsbehoeften te onderwijzen. Het is 

interessant dat de meeste strategieën uit dit 

boek door alle leraren ingezet kunnen wor-

den; en het drukt ons weer met de neus op 

het feit dat als de kwaliteit van het onderwijs 

verbetert alle kinderen daarvan profiteren.’

Professor Hannu Savolainen, Universiteit 

van Oost-Finland

‘Een nauwkeurige en zeer bruikbare bron voor 

iedereen die inclusief onderwijs omarmt.’ 

Professor Lani Florian, Universiteit van Edin-

burgh

omslag Wat echt werkt DEF.indd   1 13/04/15   19:40
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en andere bange vogels
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StreSSkippen en andere bange vogels
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Het leven als vogel kan stressvol zijn! Vogels hebben volop zorgen: ze moeten 
oppassen voor vliegtuigen en ramen, en genoeg wormen vinden om te eten. 
Met een komische blik op vogelgedrag laat dit boek zien dat angstgevoelens 

heel natuurlijk zijn. Daarbij biedt de auteur inzicht in de symptomen van 
angst en geeft zij strategieën om ermee om te gaan.

Kathy Hoopmann schreef ook Alle katten hebben Asperger, Alle honden hebben ADHD en 

Wat jij ziet en wat ik voel.
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Angela Kouwenhoven & 
Annemieke Schoemaker
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naar werkplezier
in het onderwijs

Van w
erkdruk  naar w

erkplezier in het onderw
ijs

Het boek dat je werkplezier verhoogt!

VAN WERKDRUK

‘In dit boek vind je herkenbare situaties uit de 
dagelijkse praktijk binnen de school. Met concrete 

handvatten voor time- en klassenmanagement 
kan dit boek helpen bij het terugdringen van de 

werkdruk en voor meer werkplezier.’

Schooljournaal

‘Ik vond het boek motiverend, vooral omdat er niet 
alleen op werkdruk ingegaan wordt. Passie hebben 
voor je werk en het naar je zin hebben in de klas 
zijn ook belangrijke pijlers, die regelmatig naar 

voren komen. Ik zeg: lezen!’

Juf Lisanne

De werkdruk die door mensen in het onderwijs wordt ervaren, is een 

serieus probleem. Ook neemt het werkplezier hierdoor af, komt de 

kwaliteit van het werk in het geding en kun je zelfs gezondheidsklach-

ten ontwikkelen. 

In Van werkdruk naar werkplezier in het onderwijs vind je herkenba-

re situaties en casussen uit de dagelijkse praktijk binnen de school, 

waarin werkdruk wordt ervaren. Met de concrete tips en zelftesten 

in dit boek kun je het heft in eigen hand nemen en leren hoe je zelf 

invloed kunt hebben, door ‘slim’ te werken en handig om te gaan met 

de beschikbare tijd.

Angela Kouwenhoven (links) traint 
en coacht leraren om te komen van 
ongezonde stress naar gezonde span-
ning. Zij staat zelf ook geregeld voor 
de klas.

Annemieke Schoemaker (rechts) geeft 
coaching en supervisie op het gebied 
van o.a. werkdruk en werkplezier.

pica

omslag Van werkdruk naar werkplezier 2018.indd   1 13/03/2018   16:52

Martin Bootsma | paperback
104 pagina’s | € 12,50

K.D. Buron & M. Curtis | paperback
100 pagina’s | ISBN 9789491806230 | € 19,95

Jongeren en hun emoties

De 5-puntsschaal is ontwikkeld om 
kinderen en jongeren te helpen hun 
emoties bij en reacties op allerlei ge-
beurtenissen beter te begrijpen. De 
schaal, die zijn waarde inmiddels 
ruimschoots heeft bewezen, kan 
worden gebruikt als monitor voor 
obsessie, spanning, angst, woede 
enzovoort, maar ook om aan te ge-
ven wanneer welke sociale codes 
toegepast moeten worden.

De geweldige
5-puntsschaal

1
2 3

45

Ondersteun kinderen en jongeren in het sociale verkeer en met hun emoties

K.D. Buron en M. Curtis
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