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Redactibneel

Hechting

Nooit over nagedacht: hechting. Totdat vrienden eind jaren ’90

hun eerste kind adopteerden uit China. Hun dochter, een peuter,

was te vondeling gelegd bij een Chinees kindertehuis. Na een lange
wachttijd kwam zij naar Nederland en na een ogenschijnlijk soepele
start, draaide het om. Ze was bang voor bijna alles en sprak over
eenzaamheid en haar angst om verlaten te worden. ‘Als alles goed was
gegaan, was ze bij haar Chinese moeder gebleven. Dan had ze nu niet
zo bang hoeven zijn’, schrijft haar Nederlandse moeder in haar boek
over de worsteling en zoektocht om familie te worden. Het proces
van heling en hechting duurde jaren, en de angsten verdwenen maar
langzaam. Dankzij heel veel liefde en geduld staat deze prachtmeid
inmiddels stevig op haar benen.

Pas toen ik professioneel ging schrijven over onderwijs, realiseerde ik
me wat een uitdaging het geweest moet zijn om dit kind zich veilig te
laten voelen binnen de muren van de school. En snapte ik nog beter
dat dat vaak helemaal niet lukte. Gelukkig is er, dankzij mensen als
Esther Groenewegen, inmiddels veel meer kennis over de invloed van
hechtingsproblematiek op het brein en op leren en ontwikkelen. In
een interview vanaf pagina 6 geeft Groenewegen mooie handvatten
om hechtingsproblematiek te herkennen en vertelt ze hoe begeleiders
in het onderwijs kunnen bijdragen aan herstel en ontwikkeling.

Dat is de kracht van Beter Begeleiden. Het biedt een podium om
inzichten op basis van onderzoek en ervaring te delen. Om elkaar

te versterken en van elkaar te leren. En te leren hoe leren werkt.

Dat dit aandacht vraagt, blijkt uit het artikel van Marjolein Welling-
Roozendaal en Sylke Vreeswijk-van Dalen (p. 18). Zij schetsen de
enthousiaste en bevlogen kwaliteitscoordinator die het team wil
inspireren met nieuwe wetenschappelijke inzichten, waar vervolgens
niks mee gebeurt. En dus stelt deze kwaliteitscoordinator de vraag:
‘Heb ik rekening gehouden met de wetenschappelijke inzichten over
leren en lesgeven bij het overdragen van deze kennis aan mijn team?’
Nee dus. Mooi hoe deze auteurs nu nieuwe inzichten delen om teams
te laten leren en stappen voorwaarts te zetten.

In deze editie vind je nog veel meer moois en leerzaams! Ik wens jullie
veel lees- en leerplezier en inspiratie.

Yolanthe van der Ree
hoofdredacteur@lbbo.nl
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