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Omgaan met prestatiedruk
Psycho-educatie bij autisme 
Constructief communiceren met ouders



Als begeleider helpt u voorkomen dat kinderen buiten de boot vallen 

en managet u de onderwijszorg binnen uw school. Dankbaar, maar 

verantwoordelijk werk dus, waarin het belangrijk is alle innovatie bij te 

houden. Dat stelt hoge eisen aan het verwerven en bijhouden van 

uw vakkennis. Hoe vindt u de beste opleiding uit het grote aanbod? 

Antwoord: kies een opleiding die is opgenomen in het Register 

van het Centrum voor Post-Initieel Onderwijs Nederland. CPION 

toetst, registreert en diplomeert het cursusaanbod voor post-

initiële opleidingen. Alleen als deze voldoen aan de strengste 

kwaliteitscriteria krijgen ze het predikaat Registeropleiding. Zie het 

als een garantie voor de waarde van uw diploma of certificaat. En 

voor de best mogelijke onderwijszorg aan kinderen die het nodig 

hebben.

CPION Keurmerk Registeropleidingen
Alleen voor post-initiële opleidingen die er écht toe doen.

CPION     Postbus 701     3000 AS Rotterdam     tel: +31 (0)10 899 74 30     www.cpion.nl

Omdat 
hij de best opgeleide 
begeleider verdient…

CPION feliciteert iedereen die zich via 

de opleidingen hiernaast (nog beter) 

voorbereiden op hun dankbare werk. 

Al deze Post-HBO Registeropleidingen zijn 

inhoudelijk getoetst op inhoud en niveau 

en voldoen aan de strenge kwaliteitseisen van 

de Stichting PHBO Nederland.

…verdienen alle 
deelnemers aan 

deze opleidingen 
een felicitatie:

ECNO, Intern Begeleider
Bureau Meesterschap,  
Intern Begeleider
Driestar Hogeschool,  Intern 
Begeleider als Kwaliteitscöordinator
Hogeschool KPZ, Intern begeleider 
als kwaliteitscoördinator
Iselinge Hogeschool, Intern 
Begeleider als kwaliteitscoördinator
OnderwijsConnected, 
Van intern begeleider naar 
kwaliteitscoördinator 
Onderwijs Maak Je Samen (OMJS),  
Intern begeleider als 
kwaliteitscoördinator 
Marnix Onderwijscentrum,  
Intern Begeleider als 
kwaliteitscoördinator Basis
Marnix Onderwijscentrum,  
Intern begeleider als 
kwaliteitscoördinator Top
ZIEN in de Klas,   
Intern Begeleider als 
Kwaliteitscoördinator 
Bureau Meesterschap,  
Van Intern Begeleider naar 
Kwaliteitscoördinator
OnderwijsConnected, Van intern 
begeleider naar kwaliteitscoördinator

Academica University of Applied 
Sciences, Kwaliteitscoördinator
Expertis Onderwijsadviseurs,  
Jonge Kind Specialist
Hogeschool Utrecht, Instituut voor 
Onderwijs & Orthopedagogiek, 
Jonge Kind Specialist
Bureau Meesterschap,  
Jonge Kind Specialist
HELDER onderwijsadvies, Expert 
Jonge Kind (IKC)
Hogeschool IPABO unit Nascholing 
& Contractactiviteiten, Jonge Kind 
Specialist
ECNO, Jonge Kind Specialist
Stichting Thomas More 
Hogeschool, Jonge Kind Specialist
Marnix Onderwijscentrum, 
Jonge Kind Specialist
Driestar Hogeschool,  
Jonge Kind Specialist
Hogeschool KPZ,  
Jonge Kind Specialist
Hogeschool de Kempel,   
Jonge Kind Specialist
Fontys Educatie,  
Jonge Kind Specialist
Onderwijs Maak Je Samen (OMJS), 
Jonge Kind Specialist

Hanzehogeschool Groningen, 
Jonge Kind Specialist
Wizz Scholing, 
Specialist Onderbouw / Jonge Kind 
Hogeschool de Kempel, 
Basisopleiding Gedragsspecialist
ECNO,  
Basisopleiding Gedragsspecialist
Stichting Thomas More 
Hogeschool,  
Basisopleiding Gedragsspecialist
Marnix Onderwijscentrum,  
Basisopleiding Gedragsspecialist
Iselinge Hogeschool, 
Gedragsspecialist 
Marnix Onderwijscentrum,  
Leer- en Gedragsspecialist TOP 
Amplio College, 
Middenmanagement po en vo
de Rolf groep,  
Nationale Opleiding Digitale 
Geletterdheid Expert
Steengoed Onderwijs,  
Van inzicht naar impact. Samen 
werken aan onderwijskwaliteit
Cloudwise - Cloudwise opleiding, 
ICT-coach in het onderwijs
Ceto Trainingen,  
i-Coach in het onderwijs
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Beter Begeleiden is een uitgave van de Landelijke  
Beroepsgroep voor Begeleiders in het Onderwijs (LBBO).

De LBBO richt zich op intern begeleiders/
kwaliteitscoördinatoren, jonge-kindspecialisten, 
ambulant begeleiders, gedragsspecialisten, 
beeldbegeleiders en specialisten begaafdheid.
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Redactioneel

Een gloednieuwe editie van Beter Begeleiden. Met weer een gloedvolle 
inhoud, wat mij betreft. Inhoud waarvan ik hoop dat deze jullie zal 
inspireren en ondersteunen.  
 
Zo zullen velen van jullie te maken hebben met leerlingen die hun lat wel 
erg hoog leggen. Of van wie de ouders dat doen. Leerlingen die daardoor 
op hun tenen lopen, misschien faalangst ontwikkelen. Sociale media en het 
toets- en testregime in het onderwijs doen hier ook een stevige duit in het 
zakje. Prestatiedruk in het onderwijs neemt toe, constateert Tamara Luijer, 
orthopedagoog-generalist in de kind- en jeugdpsychiatrie, dan ook in haar 
artikel Als alles perfect moet (p. 30). Zij pleit voor gerichte interventies. Inzicht 
in drukverhogende en -verlagende factoren is daarvoor een eerste stap. Lees 
haar artikel en ontdek welke handvatten zij biedt. Ik gun het onze jongeren 
dat zij hun schoolloopbaan met minder druk en meer plezier doorlopen.  
 
Eveneens mooie handvatten biedt het artikel van Noëlle Pameijer en 
Wouter Siebers over communicatie met ouders (p. 18). Veel scholen 
worstelen hiermee, zo is ook mijn ervaring. De auteurs wijzen doorgeslagen 
digitalisering en het ontbreken van een heldere communicatiestructuur aan 
als ‘hoofdschuldigen’. En de kwaliteitscoördinator als degene die structuur 
kan bieden, collega’s kan ondersteunen en het gesprek over professionele 
communicatie kan aanjagen. De oplossing ligt niet in méér communiceren, 
maar in ánders communiceren. De titel van het artikel, Mailbox dicht, deur 
open!, is al veelzeggend.  
 
Ook een mooie Bijzondere kinderen dit keer. Gelukkig ligt de tijd dat kleine 
mensen ‘lilliputters’ genoemd werden achter ons. Maar dat de groeistoornis 
die leidt tot dwerggroei ‘achondroplasie’ genoemd wordt, wist ik niet. 
Leerzaam om te lezen wat het effect van deze stoornis is op met name de 
fysieke ontwikkeling van kinderen. En wat de begeleiding van deze leerlingen 
vraagt van professionals in het onderwijs. 
 
Dit was mijn laatste redactioneel. Na een jaar hoofdredacteurschap heb 
ik besloten andere accenten te leggen in mijn werkzame leven. Ik laat een 
geweldig team van redactieleden achter en heb het volste vertrouwen 
dat zij onder leiding van Bea Ros, mijn opvolgster, nog vele mooie en 
vooral interessante magazines zullen maken. Ik dank hen voor de fijne 
samenwerking. Jullie, lezers, wens ik blijvend lees- en ontwikkelplezier!

Yolanthe van der Ree
hoofdredacteur@lbbo.nl

Inspiratie
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Inhoud

Recensie ‘Basisboek (Hoog)-
begaafdheid voor po en vo’
34 auteurs over passend(er) onderwijs 
voor leerlingen met kenmerken van 
(hoog)begaafdheid.

Samen professionaliseren
Hoe bied je elk kind goed onderwijs in de 
eigen groep? Wat vraagt dit van kc’ers? 
En van het samenwerkingsverband?

Eerste Hulp Bij Begeleiden
‘Welke informatie mag ik volgens de 
AVG wél delen met het lerarenteam?’ 

Mailbox dicht, deur open
Hoe je de communicatie met ouders 
verbetert.

Mariëlle
‘Het is 22.43 uur als mijn telefoon 
oplicht. Een mail van een ouder.’

Tweesporenbeleid
Het is belangrijk dat onderwijs- 
professionals werken aan een beter 
passende omgeving voor leerlingen met 
autisme en ze toerusten om hun eigen 
weg te vinden.

Recensie: ‘Kleuters en leren’
Een boek in vijf delen, over effectieve 
en creatieve didactiek voor het  
jonge kind. 

Als alles perfect moet
Over de oorzaken van prestatiedruk, 
met praktische handvatten om hiermee 
om te gaan. 

Bijzondere kinderen
In deze rubriek belichten we een 
bijzondere of zeldzame aandoening, 
stoornis of eigenschap bij kinderen. 
Deze keer: achondroplasie. 

Topboek
De must-reads van Myrthe Bende 
en Ellen Schoonoord.

Tot slot
Agenda, ledenacties en (ander) 
LBBO-nieuws.
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Kleine stappen met effect 
Nét anders denken, iets andere 
taal gebruiken, luisteren naar 
lerenden: het draagt bij aan een 
inclusievere leeromgeving.

36

Van beleid naar praktijk
Wat kc’ers kunnen doen om het 
onderwijs (steeds) inclusiever 
te maken.
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